LUNES

LECHE + MEDIO SANDWICH '

CON AGREGADO ELECCION

MARTES

FRUTA PICADA O COCIDA + AGUA

DE HIERBAS
MIERCOLE
ENSALADA ELECCION + AGUA
DE HIERBAS O JUGO. w
JUEVES
LECHE + GALLETA BAJA EN

AZUCAR

VIERNES s

YOGURT + CEREAL O POSTRE DE
LECHE O FLAN 2l g

Nota: Traer todos los dias una botellita con agua. Para los
estudiantes que tengan dificultad para cumplir con la minuta
algu i i cion siempre que sea




