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l.- FUNDAMENTACION

Las bases curriculares de Orientacion contribuyen a dotar a la educacién escolar del sentido
formativo que la Ley General de Educacion le confiere,plasmando el caracter integral y amplio que se
le atribuye a la educaciénen su conjunto. De acuerdo a esta ley, la educacion es entendida como un
“proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las personas y
gue tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y
fisico”

Las bases promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarrollo de la afectividad, el
crecimiento y desarrollo personal de los estudiantes a través de la conformacion de una identidad
personal, el fortalecimiento de la autoestima y la autovalia; el desarrollo de la amistad, la valoracién del
rol de lafamiliay grupos de pertenecia, la reflexién sobreel sentido de sus acciones y de su vida.

La educacion en afectividad y sexualidad cobra especial importancia enla pubertad, cuando nifios
y nifas experimentan grandes cambios a nivelfisico, afectivo, social y en su forma de relacionarse
con los otros, surgenuna serie de inquietudes y preguntas en torno a su desarrollo afectivo y sexual.
Por ello la educacién en este ambito debe estar orientada por unconjunto de valores que estimulen
el desarrollo de actitudes y comportamientos que sean coherentes con el compromiso que éste
implica.

Una adecuada formacién en sexualidad debe promover la reflexion sobre opciones de vida y
desarrollar la capacidad de discernir; debe favorecer la responsabilidad y el respeto en las relaciones
afectivas y sexuales.

El rol de la familia en este ambito es fundamental, relevante e ineludible: compete a la familia en
primer lugar el derecho y el deber de educar asus hijos, tal como lo reconoce la Ley General
de Educaciéon, y lecorresponde la responsabilidad primordial en su crianza y desarrollo, teniendo
como preocupacion fundamental el interés superior de nifios y jévenes.

La familia es la base de la afectividad y es el espacio donde se construyenlos vinculos primarios, en el
que nifos y jovenes comienzan a desarrollar su identidad, incorporando valores, afectos, atenciones, el
amor, el respeto la experiencia de la maternidad y paternidad, lo correcto e incorrecto en relacién al
cuerpo y la sexualidad, ya que esta contribuye desde su particularidad y sus vivencias en el proceso
formativo, transmitiendo a sus hijos los conocimientos y valores sobre la sexualidad y afectividad que
se ajustan a sus creencias y costumbres.

La experiencia nos dice que existe el deseo, en la mayoria de los padres,de hablar confiadamente
de la sexualidad con sus hijos. Las mas de las veces queda sélo en eso, en deseo. Existe consciente e
inconscientemente la puesta de una barrera producto de la escasa informacién generada por el
desconocimiento, negacion o aceptacién de la propia sexualidad.

Y junto con la institucién de la familia, la escuela también toma un rol fundamental en la
formacion integral del ser humano en sus primeros afios de vida, por lo tanto esta alianza tiene un
destinatario y un objetivo en comun “promover la comprensién y el acompafiamiento en la
maduracién afectiva del nifio, nifia y adolescente, ayudandolo a formar su sexualidad y preparandolo
para entablar relaciones interpersonales positivas”. En este sentido la escuela se torna un ente
formador en el dmbito de la afectividad y sexualidad, para dar respuestas a las principales
necesidades e inquietudes que tienen los educadores, los padres y apoderados y nuestros
estudiantes.

Por esta razon es imprescindible entregarles herramientas y conocimientos para que sepan afrontar
con inteligencia, responsabilidad y cuidado, las diversas acciones que estén relacionadas con su
cuerpo vy el desarrollo de la sexualidad infantil. En coherencia con esto y con nuestra labor
educativa, que fomenta, promueve y trabaja para que entre todos los miembros de su comunidad
se logre la sana convivencia escolar, donde serespete la individualidad, las caracteristicas personales,
intereses y gustos, asi como a sus familias y los integrantes de ésta.



II.- PROPOSITO DEL PLAN

Este documento busca la articulacién de los diferentes estamentos de nuestra comunidad

educativa, para generar conocimientos con el desarrollo de habilidades y actitudes, para que los y las
estudiantes adquieran progresivamente criterios para conducir su vida, cuidar su salud integral y favorecer
un mayor conocimiento de si mismos, que les permitacomprender la etapa del desarrollo que estan
viviendo, integrando la afectividad y sexualidad como un area mas de su desarrollo en un marcode
responsabilidad, inclusidn y respeto a la diversidad sexual, social, cultural, entre varias.
Este plan estd dirigido principalmente a los nifios y nifias que integran nuestra comunidad educativa
escuela especial de lenguaje Ketrawue, con lo cualse llevara a cabo el plan de accidn por parte de las
docentes, equipo directivo y encargada de convivencia escolar. Este plan se ejecutara a través, videos,
talleres y charlas educativas, actividades ludicas, clases online, permitiendo asi la interacciéon con los
estudiantes y la familia, propiciando actividades de auto cuidado en las relaciones afectivas en la
dimension personal y social, involucrando también el trabajocon los padres y apoderados para poder
complementar las acciones y estrategias a trabajar.

Para llevar a cabo este programa es importante llegar a un consenso en ciertas materias legales y
manejar la normativa que inicié la necesidadde tener una accién determinada en cuanto al rol de los
establecimientos educacionales en esta materia.

Durante el afio 2010 se promulgd la Ley de Salud N2 20.418, que fija normas sobre informacion,
orientacién y prestaciones en materia de regulacion de fertilidad, mas especificamente el Articulo 19:
Toda personatiene derecho a recibir educacién, informacidn y orientaciéon en materia de regulacién de
fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y en su caso confidencial”.

Ley 20.609, establece medidas contra la discriminacién “Zamudio” Articulo 22 que entiende por
discriminacion arbitraria toda distincidn, exclusion o restriccién que carezca de justificacidon razonable,
efectuada por agentes del Estado o particulares, y que cause privacién, perturbaciono amenaza en el
ejercicio legitimo de los derechos fundamentales establecidos en la Constitucion Politica de la
Republica...”

A partir de esto el programa de gobierno de la presidenta Michelle Bachelet, es que el Ministerio
de Educacién apoya y orienta a los establecimientos educacionales para que puedan abordar la
formacidn en sexualidad, afectividad y género con sus estudiantes, a través del proceso de ensefanza-
aprendizaje, en las diferentes etapas de sudesarrollo evolutivo, esto obliga a todos los establecimientos
educacionalesy entodos los niveles de ensefianza tener un programa queatienda este requerimiento.

Finalizar exponemos que el plan que a continuacién se presenta, fue elaborado por el equipo
directivoy encargada de convivencia escolar, con la finalidad de crear acciones que garanticen la
posibilidad de generar conductas de autocuidado y de responsabilidad de cada uno de los participantes
de la comunidad educativas, con el fin de resguardar la seguridad y el desarrollo integral de cada uno de
losnifos y nifias, respetando asi su etapa de desarrollo, para que estos puedan relacionarsecon otros en un
marco de respeto mutuo. En cuanto a su evaluacion, esta se ejecutara por todo el equipo al termino de
cada trimestre.



lll.- PROGRAMA DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

A. IDENTIFICACION

NOMBRE Escuela Especial de Lenguaje
Ketrawue

RBD 18193-5

DIRECCION Abdodn Cifuentes 1896 Santa Sabina

COMUNA Concepcidn.

REGION Octava

FONO 41-2489575

DIRECTORA Maria Graciela Venegas Retamal

ENCARGADA DE CONVIVENCIA Fabiola Verénica Mendoza Riquelme

ESCOLAR

NIVELES ATENDIDOS Nivel Medio Mayor Primer
Nivel Transicién Segundo Nivel
Transicién

B. OBJETIVOS, PLAZOS Y ACCIONES

OBJETIVO GENERAL:

Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, mediante habitos de higiene, prevencién de
riesgos y habitos de vida saludable.

Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda
desempeiiar efectivamente su papel y participar activamente en la definicién de los
contenidos valdricos de la educacidn integral de sus hijos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incorporar a los padres y apoderados en las actividades que tienen relacidon con las
etapas de desarrollo evolutivo. Facilitando el rol ineludible que tiene la familia en la
formacién de la sexualidad de sus hijos e hijas.

Conocer el cuerpo humano sus partes gruesas y finas e intimas diferenciando aquellas
gue comparten ambos sexos aquellas que los diferencian.

Apoyar y orientar a la familia para que pueda desempefiar efectivamente su papel y
participar activamente en la definicién de contenidos valdricos de la educaciéon en
sexualidad de sus hijos.

Identificar y practicar en forma guiada conductas protectoras y de autocuidado en
relacion al resguardo del cuerpoy laintimidad.

Generar factores de proteccion ante casos de abusos o intentos deabusos sexuales.



C. DEFINICIONES CONCEPTOS

Sexualidad: Es una dimension central del ser humano, presente a lo largo de suvida. Abarca el sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion vy la
orientacion sexual; se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales. La sexualidad estd influida por
la interaccién de factores bioldgicos, psicolédgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histdricos, religiosos y espirituales.

Afectividad: Es una dimensién del desarrollo humano, se refiere a un conjunto de emociones, estados
de animo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la
conducta y la forma de relacionarsecon uno mismoy con los demas.

Género: Es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los hombres de las
mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha construido acerca de
las diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segin un momento histérico y
cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido fundamentalmente, por la familia, la escuelay los
medios de comunicacion.

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que nos define como mujer u hombre.

Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura ala vida, compromiso,
valoracion del otro.

Abuso sexual infantil: El maltrato infantil —fisico, psicolégico o abuso sexual— estoda accién u omisidon
gue produzca o pueda producir un dafio que amenace o altere el desarrollo normal de nifios, nifias o
de adolescentes, y es considerado una grave vulneracidn de sus derechos.

El abuso sexual puede ocurrir con o sin contacto fisico, mediante conductas que van desde
provocaciones verbales hasta violencia con penetracién anal, vaginalo bucal.



. DESARROLLO/ACTIVIDADES DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO 2024

Objetivo Especifico Identificar a los integrantes de mi familia
Reconocer diferentes tipos de familia
Reconocer roles, funciones y responsabilidades de cada uno de los integrantes del grupo
familiar.

Nombre de la | “MiFamiliaY Comunidad”

accion

Accién 1 Esta accion se trabajard en el mes de marzo a partir de la tercera semana.
Mediante diferentes actividades Iudicas y participativas

Fecha Inicio:18 marzo
Termino: 29 marzo

Responsable Docentes de cada curso

Recursos de | Radio, computador, parlantes, herramientas digitales

implementacion

Medios de
Verificacion

Planificacion UEA “Mi familia y comunidad”

Evaluacion UEA Mi familia y comunidad

Fotografias participacién estudiante y familia, guias de trabajo, manualidades, salidas
pedagdgicas.

Objetivo Especifico Conocer caracteristicas fisicas y personales de cada nifio respetando la diversidad de las
personas
Identificar acciones para el cuidado del cuerpo

Nombre de la | “Conociendo y cuidando mi cuerpo”

accion

Accién 1 Esta accion se trabajara en el mes de abril durante todo el mes.
Mediante diferentes actividades Iudicas y participativas

Fecha Inicio: 01 de abril

Termino: 26 de abril

Responsable

Docentes de cada curso

Recursos

Fotografias, radio, computador, parlantes. Videos.

Medios de
Verificacion

Planificacién del proyecto “Conociendo y cuidando mi cuerpo”
Evaluacion UEA Mi familia y comunidad
Fotografias participacidon estudiantes, disertaciones, guia de trabajo, manualidades




Objetivo Especifico

Reconocer, expresar las emociones en uno mismo y en los demds mediante actividades
Iudicas que permitan relacionar las emociones conla expresion corporal.

Interrelacidn con Plan socioemocional

Nombre la | Conozco, expreso y demuestro mis emociones

accion

Accién 1 Esta accidn se trabajara todos los dias viernes durante todo el afio.

Fecha Inicio: marzo
Termino: diciembre

Responsable Docentes de cada curso

Recursos Fotografias, radio, computador, parlantes, videos, internet, transporte
material educativo y fungible.

Medios de | Planificaciones mensuales

Verificacién Fotografias participacion estudiante y familia giicapsulas y
videos educativos.

Objetivo Especifico Conocer sobre el Dia de la Convencidon sobre los Derechos del nifio y lanifia, mediante
actividades que promuevan la concientizacién a la comunidad educativa.

Nombre la | Celebracion “dia de la Convencién de los derechos del nifio y nifia”

accion

Accién 1 Estaaccién se trabajara en el mes de agosto

Fecha Inicio: dia 14 agosto
Termino: dia 14 agosto

Responsable Docentes de cada curso, asistentes, OLN

Recursos Fotografias, radio, computador, parlantes, videos, internet, transporte
material educativo

Medios de | Planificacion efeméride

Verificacion

Plan de Gestion e Convivencia Escolar
Fotografias participacién estudiante y familia
Ppt, capsulas y videos educativos.




Objetivo Especifico Incorporar a los padres y apoderados en las actividades que tienen relacion con las etapas
de desarrollo evolutivo. Facilitando el rol ineludible que tiene la familia en la formacion de la
sexualidad de sus hijos e hijas.

Nombre de la | Charla educativa sobre sexualidad infantil

accion

Accién 1 Estaaccidn se trabajara en el mes de agosto

Fecha Inicio: mes de agosto

Termino: mes de agosto

Responsable

Personal Cesfam Santa Sabina (Psicéloga)

Recursos de
implementacién

Fotografias, radio, computador, parlantes, videos, internet, transporte, material educativo

Medios de
Verificacion

Fotografias participacion familia
Plan de Gestidn e Convivencia Escolar
Ppt, capsulas y videos educativos.

Objetivo Especifico Apoyar y orientar a la familia para que pueda desempeiiar
efectivamente su papel y participar activamente en la definicién de
contenidos valdricos de la educacién en sexualidad de sus hijos.
Interrelacién con plan de formacion ciudadana y de inclusion.

Nombre de la | Trabajando y fortaleciendo nuestros valores Institucionales

accion

Accion 1 Marzo a diciembre

Fecha Inicio: marzo

Termino: diciembre

Responsable

Docentes y encargada de convivencia escolar

Recursos de | Computador, recurso humano Material de trabajo, internet, etc.
implementacion
Medios de | Fotografias participacién estudiantes y familia

Verificacion

Planificacion mensual de las distintas unidades teméticas del afio
Plan de Gestidon e Convivencia Escolar
Ppt, capsulas y videos educativos.




Objetivo Especifico

Identificar y practicar en forma guiada conductas protectoras y de autocuidado enrelacion
alresguardo del cuerpoy laintimidad.

Generar factores de proteccién ante casos de abusos o intentos deabusossexuales.
-Dia Internacional de la lucha contra el maltrato Infantil.

- Dia Mundial para la prevencion de abuso sexual

- Dia Internacional contra el trabajo infantil.

Nombre de la | Charlas Campaiia de prevencién y concienciacién de temas relevantes de medidas de
.. autocuidado y resguardo para nuestros estudiantes
accion
Accion 1 Noviembre
Fecha Inicio: marzo
Termino: noviembre
Responsable PDI- OPD, OLN, Encargada de Convivencia Escolar-Docentes- asistentes
Recursos de | Material de trabajo, tv, internet, data show, etc.
implementacion
Medios de | Fotografias participacion estudiantes y familia
Verificacion Plan de Gestion e Convivencia Escolar
Ppt, capsulas y videos educativos.
Objetivo Especifico Desarrollar andlisis, reflexién, retroalimentacién y autoevaluacion critica mediante
conversaciones donde se expresen las ideas, sentimientos y opiniones.
Nombre de la | Reuniones con el personal establecimiento respecto al Plan de Sexualidadafectividady
.. género.
accion
Accion 1 Todo el afio
Fecha Inicio: Marzo
Termino: Diciembre
Responsable Encargada de Convivencia Escolar-Docentes- asistentes
Recursos de | Material de trabajo, tv, internet, data show, etc.
implementacion
Medios de | Registro de actas

Verificacion




El Plan de Sexualidad, Afectividad y Genero fue elaborado por el equipo directivo y encargada de convivencia escolar,
con la finalidad de crear acciones que garanticen la posibilidad de generar conductas de autocuidado y de
responsabilidad de cada uno de los participantes de la comunidad educativas con el fin de resguardar la seguridad vy el
desarrollo integral de cada uno de los nifios y nifias, respetando asi su etapa de desarrollo, para que pueda relacionarse
con otros en un marco de respeto mutuo.

El Plan fue elaborado a partir de los lineamientos que entrega el Ministerio de Educacidn el cual sefiala que todos los
establecimientos del pais deben contar con un El Plan de Sexualidad, Afectividad y Genero, Sistema de Evaluacion del

Presente El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género:

Las actividades seran evaluadas en funcion de los objetivos, al término de cada trimestre.









